UPUTA ZA PACIJENTA

LUPOCET FLU FORTE

500 mg + 250 mg + 1,41 mg

Sumeca tableta

paracetamol, askorbatna kiselina, klorfenamin

Pazljivo proditajte cijelu uputu prije nego poénete uzimati ovaj lijek jer sadrzi Vama vazne podatke.

Uvijek uzmite ovaj lijek tocno onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako su Vam rekli Vas lijecnik ili

liekarnik.

- Sacuvajte ovu uputu. Mozda cCete je trebati ponovno procitati.

- Ako trebate dodatne informacije ili savjet, obratite se VaSem ljekarniku.

- Ako primijetite bilo koju nuspojavu, potrebno je obavijestiti VaSeg lijeCnika ili ljekarnika. To uklju€uje i
svaku mogucu nuspojavu koja nije navedena u ovoj uputi. Pogledajte dio 4.

- Obavezno se obratite Vasem lijeCniku ako se ne osjecate bolje ili ako se osjecate loSije nakon 3 dana.

U ovoj uputi mozete pro itati sliedece:

1. Sto je LUPOCET FLU FORTE i za $to se koristi

2. Sto morate znati prije nego po¢nete uzimati LUPOCET FLU FORTE
3. Kako uzimati LUPOCET FLU FORTE

4 Moguce nuspojave

5 Kako ¢uvati LUPOCET FLU FORTE

6 Dodatne informacije

1. 8TO JE LUPOCET FLU FORTE | ZA STO SE KORISTI

LUPOCET FLU FORTE primjenjuje se u odraslih i djece starije od 12 godina za kratkotrajno ublazavanje
simptoma prehlade i gripe djelovanjem triju djelatnih tvari: paracetamola, klorfenamina i askorbatne
kiseline.

Simptomi gripe ukljuCuju curenje i svrbez nosa, suzne oc€i, promuklost, kaSalj, glavobolju, vrucicu i
iscrpljenost.

LUPOCET FLU FORTE sadrzi tri djelatne tvari koje imaju razli¢ito djelovanje:
— paracetamol ublazava bolove i snizava poviSenu tjelesnu temperaturu
— klorfenamin smanjuje zaCepljenost nosa, ublazava simptome curenja iz nosa i suznih ociju
— askorbatna kiselina (vitamin C) nadoknaduje povecCane potrebe za ovim vitaminom kod akutnih
virusnih infekcija.

2. STO MORATE ZNATI PRIJE NEGO POCNETE UZIMATI LUPOCET FLU FORTE

Nemojte uzimati LUPOCET FLU FORTE:

— ako ste alergicni na djelatne tvari lijeka (paracetamol, klorfenamin ili askorbatnu kiselinu), ili neki
drugi sastojak ovog lijeka (naveden u dijelu 6.)

— ako ste alergi¢ni na neki drugi sli¢an lijek (npr. antihistaminike - lijekove koji se koriste u lije€enju
razliCitih alergija)

— ako ste trudnica ili dojilja (vidjeti dio Trudnoéa, dojenje i plodnost)

— ako bolujete od nedostatka enzima glukoza-6-fosfat-dehidrogenaze, ili teSke hemoliticke anemije

— ako imate teSki poremecaj rada jetre

— ako bolujete od glaukoma (poviSenog o€nog tlaka)

— ako imate hipertrofiju (povecanje) prostate, opstrukciju (suzenje) vrata mokracnog mjehura,
stenozu pilorusa ili dvanaesnika (suzenja dijela Zeluca ili dvanaesnika), ili neko drugo suzenje
probavnog ili mokra¢no-spolnog sustava.
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Upozorenja i mjere opreza
Obratite se Vadem lijeCniku ili ljekarniku prije nego uzmete LUPOCET FLU FORTE:
ako imate problema s bubrezima i/ili jetrom

— ako ste osoba starije zivotne dobi (65 godina i viSe) s poremec¢ajem rada bubrega i/ili jetre

— ako ste imali ili imate bubrezne kamence

— ako imate hemokromatozu (pretjerano talozenje Zeljeza u jetri i drugim organima)

— ako imate poremecaj u stvaranju krvnih stanica (thalassaemia major, sideroblastiCna anemija)

— ako bolujete od teskih bolesti, uklju€ujuci teSko ostecenje bubrega ili sepsu (kada bakterije i njihovi
toksini cirkuliraju u krvi, $to dovodi do oSte¢enja organa) ili ako patite od pothranjenosti, kroni¢nog
alkoholizma ili ako ujedno uzimate flukloksacilin (antibiotik). Ozbiljno stanje koje se naziva
metaboli¢ka acidoza (poremecaj krvi i tekucéine) zabiljezeno je u bolesnika u tim situacijama kada se
paracetamol primjenjuje u redovitim dozama tijekom duljeg razdoblja ili kad se paracetamol uzima
zajedno s fluklokscilinom. Simptomi metabolicke acidoze mogu ukljuCivati: ozbiljne poteSkoce s
disanjem koje ukljuCuju duboko ubrzano disanje, omamljenost, mucninu i povracanje.

Ako se nesto od gore navedenog odnosi na Vas ili, pak, niste sigurni, javite se svom lijecniku ili ljiekarniku.

Djeca i adolescenti

LUPOCET FLU FORTE se ne smije primjenjivati u djece mlade od 12 godina zbog visoke pojedinacne i
dnevne doze paracetamola. Za djecu u dobi 6 do 12 godina namijenjene su LUPOCET FLU Sumece
tablete.

Drugi lijekovi i LUPOCET FLU FORTE
Obavijestite svog lijecnika ili ljekarnika o svim lijekovima koje uzimate, nedavno ste uzeli ili biste mogli
uzeti bilo koje druge lijekove.

Tijekom primjene LUPOCET FLU FORTE tableta nemojte primjenjivati neki drugi lijek protiv gripe i
prehlade ili neki drugi lijek koji sadrzi paracetamol jer se na taj nacin povecava opasnost od prekoracenja
preporuc¢ene dnevne doze paracetamola.

Ako uzimate neke od sljedecih lijekova, savjetujte se s lije¢nikom prije primjene LUPOCET FLU FORTE
Sumecih tableta:
- rifampicin (lijek za lijeCenje tuberkuloze)
- cimetidin (lijek za lijecenje Zgaravice i drugih poremecaja probavnog sustava koji nastaju zbog
prekomjernog lu€enja zelu€ane kiseline)
- glutetimid, fenobarbiton, karbamazepin (lijekovi za lijeCenje epilepsije)
- amikacin, gentamicin i netilmicin (lijekove za lijeCenje bakterijskih infekcija)
- triciklicke antidepresive (lijekove za lijeCenje depresije)
- neuroleptike, sedative, trankvilizatore (lijekove za smirenje)
- barbiturate, hipnotike (lijekove za spavanje)
- antikoagulanse (lijekove koji sprjeCavaju zgruSavanje krvi)
- metoklopramid (lijek protiv muc€nine i povrac¢anja)
- oralne kontraceptive (lijekove za sprjeCavanje zaceca)
- Inhibitore monoaminooksidaze - MAO-inhibitore (lijekove za lije€enje nekih vrsta depresije) u
posljednja 2 tjedna
- flukloksacilin (antibiotik), zbog ozbiljnog rizika od poremecaja krvi i teku¢ine (poznatog kao
metaboli¢ka acidoza) koji se mora hitno lijeciti (vidjeti dio 2.)

LUPOCET FLU FORTE s hranom, pi¢em i alkoholom
LUPOCET FLU FORTE uzimajte nakon obroka.
Tijekom uzimanja LUPOCET FLU FORTE Sumecih tableta nemojte konzumirati alkoholna pica.

Trudnoéa, dojenje i plodnost
Ako ste trudni ili dojite, mislite da biste mogli biti trudni ili planirate trudnoéu, obratite se Vasem lije¢niku ili
liekarniku za savijet prije nego uzmete ovaj lijek.
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Ako ste trudnica ili dojilja, odnosno ako sumnjate da ste trudni ili planirate trudnoc¢u, ne smijete uzimati
LUPOCET FLU FORTE.

Upravljanje vozilima i strojevima
LUPOCET FLU FORTE moze uzrokovati umor, pospanost i vrtoglavicu. Ako imate ovakve simptome,
nemojte upravljati vozilima i strojevima.

LUPOCET FLU FORTE sadrzi aspartam.

Ovaj lijek sadrzi 40 mg aspartama u jednoj Sumecoj tableti.

Aspartam je izvor fenilalanina. Moze Vam na$koditi ako bolujete od fenilketonurije, rijetkog genetskog
poremecaja kod kojeg dolazi do nakupljanja fenilalanina jer ga tijelo ne moze ukloniti na odgovarajuci
nacin.

LUPOCET FLU FORTE sadrzi sorbitol.

Ovaj lijek sadrzi 212 mg sorbitola u jednoj Sumecoj tableti.

Ako Vam je lijecnik rekao da ne podnosite neke Secere, savjetujte se s lijeCnikom prije uzimanja ovog
lijeka.

3. KAKO UZIMATI LUPOCET FLU FORTE

Uvijek uzmite ovaj lijek to¢no onako kako je opisano u ovoj uputi ili kako Vam je rekao Vas lijecnik ili
liekarnik. Provjerite s Vasim lije¢nikom ili liekarnikom ako niste sigurni.

Pridrzavajte se preporuenog doziranja.
Ne uzimaijte vecu dozu od preporuCene bez savjetovanja s lijeCnikom.

Odrasli i djeca starija od 12 godina
Uzimajte 1 Sumecu tabletu svakih 4-6 sati. Prema potrebi mozete uzeti 2 Sumece tablete odjednom
svakih 6-8 sati. Unutar 24 sata nemojte uzeti viSe od 8 Sumecih tableta.

Stariji
Osobe starije zivotne dobi osobito se moraju pridrzavati preporu¢enog doziranja, zbog povecane
osjetljivosti na lijekove ovakve vrste.

Primjena u djece (mlade od 12 godina)
LUPOCET FLU FORTE se ne smije primjenjivati u djece mlade od 12 godina.

Nacin primjene

Lijek se uzima kroz usta.

LUPOCET FLU FORTE uzimajte nakon jela kako biste smanijili moguénost nastanka probavnih smetniji.
LUPOCET FLU FORTE ima oblik Sumece tablete.

Jednu Sumecu tabletu otopite u pola ¢ase vode.

Trajanje primjene
Ovaj lijek se primjenjuje kratkotrajno. Ne smijete uzimati ovaj lijek bez savjetovanja s lije¢nikom dulje od
3 dana (u slucaju vruéice) odnosno 5 dana (u slucaju boli).

Ako se simptomi pogor$aju ili se ne poboljSaju nakon 3 dana lijeCenja, potrazite savjet lijeCnika o
nastavku lijeCenja.

Ako ste zaboravili uzeti LUPOCET FLU FORTE

Ako ste propustili jednu dozu LUPOCET FLU FORTE Sumecih tableta, u sluaju da je i dalje prisutna
vrucica ili bol uzmite sljedec¢u dozu lijeka. Vremenski razmak izmedu doza ne smije biti manji od 4-6 sati.
Nemojte uzeti uzeti dvostruku dozu kako biste nadoknadili zaboravljenu dozu.
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Ako uzmete viSe LUPOCET FLU FORTE tableta nego 3to ste trebali

Ako ste slu€ajno uzeli previse LUPOCET FLU FORTE Sumecih tableta, odmah se javite najblizoj
medicinskoj ustanovi ili 0 tome obavijestite svog lijecnika ili liekarnika jer postoji opasnost od odgodenog,
ozbiljnog ostecéenja jetre. Uzmite preostale tablete ili uputu o lijeku sa sobom kako bi zdravstveni djelatnici
kojima ste se obratili znali to¢no koji ste lijek uzeli.

Predoziranje se najceS¢e moze ocitovati simptomima kao 3to su mucnina, povracanje, znojenje,
pospanost, tromost i usporeno disanje.
U slucaju primjene izrazito visokih doza moze doci do teSkog oStecenja jetre.

Ako imate bilo kakvih pitanja u vezi s primjenom ovog lijeka, obratite se Va3em lije€niku ili ljekarniku.

4. MOGUCE NUSPOJAVE
Kao i svi lijekovi, ovaj lijek moze uzrokovati nuspojave iako se one neée pojaviti kod svakoga.
Pri pravilnoj primjeni LUPOCET FLU FORTE Sumecih tableta nuspojave su rijetke.

Prestanite uzimati lijek i odmah obavijestite lijeCnika ako primijetite ili sumnjate na pojavu alergijske
reakcije u obliku koznog osipa i svrbeza, otekline usnica i lica ili kratkog daha.

Nepoznata ucestalost (uCestalost se ne moze procijeniti na temelju dostupnih podataka):
- Ozbiljno stanje koje moze povecati kiselost krvi (poznato kao metabolicka acidoza) u bolesnika s
teSkom boleS¢u koji uzimaju paracetamol (vijdeti dio 2.)

Ostale zabiljezene nuspojave su sljedece:

- suha usta, probavne smetnje

- slabost

- pospanost, omaglica

- povecana gustoca sekreta iz disnih putova
- otezano mokrenje, poremecaj rada bubrega
- osjetljivost na suncevu svjetlost

- poremecaji krvne slike

- poremecaj rada jetre

Vrlo rijetko prijavljeni su slu€ajevi ozbiljnih koznih reakcija.

Prijavljivanje sumnje na neZeljena dejstva lijeka

U sluéaju bilo kakvih nezeljenih reakcija nakon primjene lijeka, potrebno je obavijestiti Vaseg lijecnika ili
liekarnika. Ovo podrazumijeva sve moguce nezeljene reakcije koje nisu navedene u ovom uputstvu o
lijeku, kao i one koje jesu.

5. KAKO CUVATI LUPOCET FLU FORTE

Cuvati na temperaturi ispod 30°C.
Ovaj lijek Cuvajte izvan pogleda i dohvata djece.
Nakon otvaranja, LUPOCET FLU FORTE treba €uvati u originalnom pakiranju .

Ovaj lijek se ne smije upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti navedenog na pakiranju. Rok valjanosti
odnosi se na zadnji dan navedenog mjeseca.

Nikada nemoijte nikakve lijekove bacati u otpadne vode ili kucni otpad. Pitajte Vaseg ljekarnika kako baciti
lijekove koje viSe ne koristite. Ove ¢e mjere pomoci u oCuvanju okolisa.
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6. DODATNE INFORMACIJE

Sto LUPOCET FLU FORTE sadrZi

- Djelatne tvari su paracetamol, askorbatna kiselina (vitamin C) i klorfenamin.
Jedna Sumeca tableta sadrzi 500 mg paracetamola, 250 mg askorbatne kiseline (vitamina C) u obliku
natrijevog askorbata, te 1,41 mg klorfenamina u obliku klorfenaminmaleata.

- Pomocne tvari su: citratna kiselina, bezvodna; natrijev hidrogenkarbonat; sorbitol (E420); natrijev
karbonat, bezvodni; aspartam (E951); aroma narance; aroma limuna; povidon K30; simetikon
emulzija (30 postotna).

Kako LUPOCET FLU FORTE izgleda i sadrzaj pakiranja
LUPOCET FLU FORTE je bijela ili gotovo bijela, okrugla, ravna tableta.
10 Sumecih tableta u polipropilenskoj tubi s polietilenskim zatvaracem.

Rezim izdavanja:
Lijek se izdaje bez ljekarskog recepta.

PROIZVOPAC

BELUPO lijekovi i kozmetika, d.d.
Ulica Danica 5,

48 000 Koprivnica, Hrvatska

PROIZVOPAC GOTOVOG LIJEKA
BELUPO lijekovi i kozmetika, d.d.
Ulica Danica 5,

48 000 Koprivnica, Hrvatska

NOSITELJ DOZVOLE ZA STAVLJANJE GOTOVOG LIJEKA U PROMET
FARMAVITA d.o.o. Sarajevo

Igmanska 5a

71320 Vogosc¢a, Bosna i Hercegovina

BROJ | DATUM RJESENJA O DOZVOLI ZA STAVLJANJE GOTOVOG LIJEKA U PROMET
04-07.3-2-4168/25, od 27.10.2025.godine

DATUM ZADNJE REVIZIJE
27.10.2025.godine

Odobreno
ALMBIH
27.10.2025.



